
2025-2031年全國自閉症策略 – 概覽

願景聲明

全國自閉症策略的願景是建立一個安全、包容的社會，讓所有自閉症人士都能在國際人權的框架下獲得支持與
賦能，全面實現自我，享受豐富多彩的生活。

目標

全國自閉症策略的目標是以符合自閉症人士自身需求的方式，切實提升他們的生活品質。

指導原則

自我決定與自主權

攜手共建 – 關於我們的決策，必須有我們的參與

基於通用設計的無障礙性

成果需符合目標並具問責性

神經多樣性 – 正向肯定，強調個體差異與
全面性

安全與權利

接納與包容

幫助與支援

Autism Connect是全國統一的免費熱線，為您提供專業、獨立且值得信賴的自閉症資訊服務。您可以透
過電話、電子郵件或網頁聊天與我們聯繫。撥打 1300 308 699，聯絡Autism Connect的顧問獲得幫助，
或造訪 amaze.org.au/autismconnect/

http://amaze.org.au/autismconnect/


社會包容：
•	 保障自閉症人士的基本權利。

•	 減少自閉症人士所遭受的傷害。

•	 提高社會大眾對自閉症的認識、理解與接納。

•	 增強自閉症人士在社區中的參與感與歸屬感。

•	 提高獲取支持、服務和資訊的便利性與實用性。

經濟包容：
•	 改善自閉症人士的教育機會與學習成果，提升教育系統對自閉症的認識與回應能力。

•	 增加自閉症人士的就業機會與職涯發展，提升雇主、職場及就業服務機構對自閉症的認識與回應能力。

診斷、服務和支援：
•	 提升社會對自閉症的認識，協助自閉症人士獲得及時且以尊重為基礎的評估與診斷，尤其是早期診斷。

•	 提供清晰易懂的資訊，幫助自閉症人士及其家庭順利完成評估與診斷流程。

•	 提供及時、公平且正向肯定神經多樣性的服務與支援。

具體行動

管理、研究以及證據、評估與報告：

管理：
在自閉症人士、家庭、照護者、專業人士、政府代表和研究人員的共同參與下，推動策略的制定與實施，
確保各方意見得到充分考量。

基於研究的政策：
依據現有的研究成果與數據，制定更具包容性的政策，以滿足自閉症人士及其社群的實際需求。

監測和報告：
持續追蹤策略實施的進展，定期公開各項行動的成果與影響。

為推動切實可行的措施與行動計畫，衛生及老年護理部正在制定《自閉症健康路線圖》，以全面改善自閉症人士的身心健康。

關鍵成果

助力改變，共同塑造未來。造訪 dss.gov.au/National-Autism-Strategy

http://dss.gov.au/National-Autism-Strategy

