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BAI DANG MANG XA HOI

TiM KIEM NIEM vUI TRON VEN

Gia va Eddie dang tan dung sifc manh cia viéc tinh nguyén nhu thé nao

(GIGITHIEU )

Tinh nguyén c6 thé Ia cach tuyét voi dé két ndi véi nhitng ngudi c6 cuing s thich véi
ban. Viéc dé ciing c6 thé mang lai cho ban cam giac c6 y nghia va giip ban phat trién
nhirng ky nang doc dao.

Chiing t6i da néi chuyén véi nhitng tinh nguyén vién tré, Gia Huynh va Eddie Sanad,
va ho di chia sé vé tac dong cuia hoat déng tinh nguyén ddi véi cudéc sdng ciia minh.

TRO THANH MOT TiNH
NGUYEN VIEN

Tu Viét Nam, Gia da chuyén dén Uc véi tu cach 1a mot
sinh vién qudc té hoc nganh suic khde. Mac du yéu thich
khoa hoc clia minh, ¢6 da ddi mét vai nhirng thach thirc
cla viéc thich nghi véi moi truéng mdi.

C6 noi: "Toéi thuc sy nhd gia dinh minh, va sau d6 qua hoat
déng tinh nguyén, t6i da dugc gap gd& cac sinh vién quéc
té€ khac dén tir nhiéu nén van hoa khac nhau, tat ca déu
c6 nhitng cdm xuc tuang tu.”

Gia lam tinh nguyén tai The Couch — mét trung tédm sinh
vién qudc té tai trung tdm thanh phé Melbourne. Cé nghe
V& vi tri nay 1an dau tai mét hoi nghi va da lam tinh nguyén
& dé dugc han mot nam.

C0 ndi: "Toi thich két nGi véi moi ngudi, dé 1a diéu khién
t6i quay lai moi tuan.”

"Viéc lam tinh nguyén vién thuc

Trong khi d6, Eddie tim dén viéc tinh nguyén théng qua

su giup to6i hiéu dugc tam quan ban bé va gia dinh minh - gia dinh néi tiéng A Rap Ai Cap
trong cua viéc tham gia vao thé& hé thi hai. Dugc truyén cdm hing tir nhirng ngudi
At L Ee o xung quanh, anh d& budc ra khoi viing an toan va tim thay
cong dong ! Gia noi. hoat dd6ng ma minh yéu thich.
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“Toi tham gia vi tat ca ban bé clia t6i déu tham gia! Nhung
ca ba va me téi cling d3 tirng lam tinh nguyén. Téi c6 thé
thdy dudc viéc dé dé 1am cho ho cdm thdy thé nao, va nd
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Khi tham gia tinh nguyén, Eddie lam viéc v&i ngudi cao
tudi tai mot trung tdm cham séc ngudi cao tudi, danh thai
gian tham gia cac hoat ddng gidi tri véi cac t6 chirc thanh
thi€u nién va phan phat goi cham séc cho nhitng ngudi
can gilp dé.

LO1iCH CUA VIEC TINH
NGUYEN

Eddie nhan thay thay d&i I6n nhat ké tir khi anh bat dau
lam tinh nguyén 13 su tu tin ctia anh d3 tédng Ién nhiéu nhu
thé nao.

Anh tiép tuc, "Viéc nay dé dang hon nhiéu khi ban ¢

nhitng ngudi khac bén canh. Ban ¢é thé khong biét bat . S A X =

dau nhu thé nao, hodc c6 thé cadm thay lo 1dng, nhung lam A,Eddl?‘ RO -‘rOI d‘a quqc ga‘p
theo nhém khién cho viéc nay dé dang hon nhiéu.” rat nhiéu ngudi ma binh thuéng
DG véi Gia, diéu ma co danh gid cao nhét 13 nhiing méi toi se khong bao gio ¢o co hoi
quan hé ma c6 xay dung dugc. gap go.

“Khi ban lam tinh nguyén, n6 phai dén tir trai tim, do 1a vé \

viéc chia sé vdi nhirng ngudi khac va nhitng két néi ma
chung tataora,” c6 nai.

TU khi bat dau 1am tinh nguyén, c6 da phat trién kj ndng '
néi trudc dam dong, k§ nang thuyét trinh, luyén tap tiéng ( J

Anh va trd nén hoa nhap han vao van hoa Uc.

( TINH NGUYEN LA CHO TAT CA MOINGUI )

Ca Eddie va Gia déu xem tinh nguyén 1a cach tuyét vdi Ca hai cho biét rang bat ké s& thich clia ban la gj,
dé xay dung k¥ nang va kinh nghiém cling nhu két noi déu c6 nhirng ca hoi tinh nguyén cho tat ca moi
vdi nhitng ngudi cé cling suy nghi. Ho da trudng thanh ngudi trong nhiéu Iinh vuc khac nhau, bao gém thé
vé mét ca nhan va cong viéc va sin sang cho bat cur thao, chdm séc¢ ngudi cao tudi, bdo vé dong vat,
diéu gi ma tuong lai c6 thé mang dén. bién d&i khi hau va nhiéu linh vuc khéc nifa.
Gia khuyén ban nén suy nghi céi ma, san ldng hoc hai “Toi khuyén khich nhitng ngudi tré khac cé dugc
va dam mé trong viéc déng gép lai cho cong dong. cung cam giac tron ven y nghia nay ma viéc tinh

. nguyén mang lai. Néu ban muén déng gop lai cho
C6 nai: "Hay tim mot t6 chirc hoac mot vai tro ma ban cong déng va 1am diéu gi d6 ¢4 y nghia, tinh nguyén
dam mé, va moi thir con lai sé rai vao dung cho.” dudi bat ky hinh thirc no 1a cach dé dat dugc diéu

do," Eddie noi.

(" TIMHIEU THEM )

PE& kham pha nhirng ca hoi tinh nguyén gan ban, hay : :E
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