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မိန္းမမ အဂၤမါ  ္ဖ တ္္ါ ာ္း ျခငးါ  ္ါ ာ္း 
မိန္းမမ အဂၤမါ  ္ဖ တ္္ါ ာ္း ျခငးါ  ္ါ ာ္းဖ ိ တျတျ္းဆုိတာဘာလဲ။ 

မိန္းမမ အဂၤမါ  ္ဖ တ္္ါ ာ္း ျခငးါ  ္ါ ာ္းဖ ိည္ျ္မခတမဖဖး  ္ညမမဖ ိာ္ တမ ဖမ္တာ္း ာ္း  စ္စ ုံ စ္ တမမ ခိျ္မ မ ိ းညမငး၏မျိာ္ အဂၤမ  ိိတ တးမ 
 မာ္ည္္ည္္မျခငးါ  ္ါ ာ္းမည ိ မ  ု ္မဖါ တာ္းျ္ါ ာ္းမါ စ္ည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။ 
ျခငးါ  ္ါ ာ္း မမန္ိးမ  ္ိိ္မါ ာ္  စိ ္   ိာ္း   ိ င  ္ိမါ  ္ါ ာ္း ခာ္ မျုံ း မ္း မ  ိး တ မ့ဖျ  တးါ ာ္ မ မ ိ းညမငးမ ္အစိ ္ါ ာ္း   ၤ ဝာ္မဖ ခဖ ိမမမ တးစအတ 
 ခိည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။မ၎ည္ျ္မ မ ိ းညမငးမ တး၏မ္ န္းမတဖ း  ္ိမျိ  ိ္္ဖစိ ငးမျ ိည ိ မါ  ျ  ္ န္မမျ ိ  ္ဖ းဆုိတာဘာလဲ။ 

ညာ္ ည ိ မ  ု ္မညာ္ညိဖညတညာမ စ္ဖိတ္္ဖိတ္္ည္ျ္မ  ္  တိ္မ္ ဖ တ္္ဖန ၤ္ မ  ္ ္ ္အင  ္ိ 000 ါ ာ္ မ  န္းဖ္္ ၤးဆုိတာဘာလဲ။ 

မညစဖမ းျ မခမ  ္ ္ အင္ည္ျ္မစိ ္   ိ ငးမိ ုံမ္္ျ ္တးျတး ိ ာ္ ၤည္ျး္ဆုိတာဘာလဲ။ 

  မ္  မျခ ိ င၀ခ္္မ  ိာ္ ာ္ဖဖအးဖ အးမမ ခာ္ မ   ္္ ျ္္  အ္ ္ 1800RESPECT  ္ိမ1800 737 732 ါ ာ္ မ  န္းဖ္္ ၤးဆုိတာဘာလဲ။  

ညာ္   မ္ မစ္တးါ န္ စ္ဖိတ္္ ျ ိ  ္ ၤ္  131 450  ္ိမ  န္းဖ္္ ၤးဆုိတာဘာလဲ။ 

ဖဖး္ ညဖ းမ ္ာ ္ျင ခာ္ မ ုံ   ိးဖျတ္္္ာမမမမညစဖမ းျ  ိ ာ္ာုံ အာ္မ  ခ ိိ ာ္ ၤည္္ျးဆုိတာဘာလဲ။ 

 ္ိ္၍မညာ္ည္ျမ္ဤျ  ္ာန္းစစ္မ တး န္္ စ္  ဖမ္တာ္ မည္္ဖ တ္္ျိ  ိ္္ ုံ  ၤ္မညာ္ည္ျမ္  
  မ္ မ္ န္းမတဖ းမဖစတာ္ ဖ ခတ္္မမ ခာ္ မ ုံ   ိးဖျတ္္ ာ္မမ္  ိ မညစဖမ းျ  ိ ာ္ာုံ အာ္မ ာိ ိ ာ္ ၤည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။မဖ တဝန္မ တး  
ညာနတါ  မ တး မ ါ တးမဖဖး  ္ညဖ းဖ ိာ္ တမ ္ျတ ခာ္မ တး ခာ္ မဖ တမ တးည္ျမ္ညာ္  ္ိမ ာ္ ္ျငဖ း ိ ာ္ ၤည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။ 

 ္ိ္၍မညာ္ည္ျမ္္ဖျး ာိ န္မစငစစ္ဖန ၤ္မညာ္မ္ ိိ္ဝန္ဖဖတာ္စစ္ ခာ္ မညာ္ ္ဖျး  ္ိမဖမအး အတးစစ္ အာ္မ  
   ိမ ုံ   ိးဖျတ္္ ာ္မမ္  ိမ  ခိ န္မဖ တဝန္ မညာနတါ   စ္ဖိတ္္မည ိ မ  ု ္မ ါ တးမဖဖး  ္ညဖ းဖ ိာ္ တမ ္ျ
 ္ျတ ခာ္မ တး ခာ္ မဖါ တဖ ိဖဖအးဖ အးျ ိ္မဖဖအးဖ အး ိ ာ္ ၤည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။ 

မိန္းမမ အဂၤမါ  ္ဖ တ္္ါ ာ္း ျခငးါ  ္ါ ာ္းည္ျ္မမညစဖမ းျ  ိ ာ္ာုံ အာ္မင္ငးဖျးဖညတမါ စ္မမ စ္  ါ စ္ည္္ျးဆုိတာဘာလဲ။ 

မိန္းမမ အဂၤမါ  ္ဖ တ္္ါ ာ္း ျခငးါ  ္ါ ာ္းည္ျ္မမညစဖမ းျ  ိ ာ္ာုံ အာ္မစ ဖ္ ခာ္ မဖန္ ္ ာ္ည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။ ၎ အာ္မ
ျ  ္ာန္းစစ္ စ္   ္ိမဖဖတာ္ အ္္ န္မ  အၢိ ျ္ စ္စငး တးမ ိ ာ္ာုံ  ္ါ တးည ိ မ  ိ ါ ာ္း မည ိ မ  ု ္မါ စ္ဖါမတ္္ဖ တာ္ဖဖတာ္ အ္ ္ဖ းါ ာ္း မ
ဤည ိ ျ  ္ဖဖတာ္ န္မ စ္စ ုံ စ္ဖိတ္္ တးမ ုံ   ိးဖျတ္္ ာ္ါ ာ္းမည ိ မ  ု ္မ  ိ္္ အန္း တးဖ းါ ာ္းမ တးမ ၤဝာ္ည္ျး္ဆုိတာဘာလဲ။ 

ဤါ စ္မမမ တး  ္ိမ္  းျအန္ညာ  စ္ဖိတ္္ည္ျ္မဖိတ္္ တးါ စ္ဖစ မမိန္းမါ စ္ဖစမဖျတာ္္  ိ ာ္ည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။ 

 ္ိ္၍မညာ္ည္ျမ္ဤျ  ္ာန္းစစ္မ တး န္္ စ္  ဖမ္တာ္ မည္္ဖ တ္္ျိ  ိ္္ ုံ  ၤ္မ ာ္ ္ျငမ ာိ န္မညာ္  တးမ  
  ိ္္ အန္း ၤည္ျ္ မမညစဖမ းျ စ ဖ္  မညာ္  တးမ ါ စ္ဖ းျိမ္ မ္ျ္ မ  ု ္ဖ းဆုိတာဘာလဲ။ 

 ္ာ ္ျငဖ း ိ ာ္ည္ျ္ မ ါ တးဝန္ဖဖတာ္မမမ တး ခာ္ မ  ာ္း ါမစ္မ တးမ ခိ ၤည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။ 

မိန္းမမ အဂၤမါ  ္ဖ တ္္ါ ာ္း ျခငးါ  ္ါ ာ္းဖ ိာ္ တမည 
ည ာ္း   ္္ ျ္္မ တး  ္ိမမိန္းမမ အဂၤမါ  ္ဖ တ္္ါ ာ္း ျခငးါ  ္ါ ာ္း  အ္ ္မ ိ ာ္ာုံျ ုံးဖ ိာ္ တမ ္ျတဖ းဖ းမ စင စစ္မညာေပးေရး အစီအစဥ္ (National 

Education Toolkit for Female Genital Mutilation/Cutting Awareness) ဝ္္ျ္ဖ ိ္္မwww.netfa.com.au 

 အာ္မ ခတဖ အဖ အ  ခိ ိ ာ္ ၤည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။ 

1800RESPECT ည္ျမ္မညစဖမ းျ မ ိ ာ္ာုံျ ုံးဖ ိာ္ တမျိာ္  ိာ္းဖ ိာ္ တမ္  းျအန္မမ မမိညတးစ  အာ္း ခာ္ မ ိ
 ိမ္ အာ္းမ မ္မ္း ္္မမမ  ိာ္ ာ္ဖဖအးဖ အးဖ းမ၀န္ဖဖတာ္မမ၀တနမညာေပးေရး အစီအစဥ္ (Australia’s national sexual assault, family and domestic 

violence counselling service)မါ စ္ည္ျး္ဆုိတာဘာလဲ။မ၎ည္ျ္မ  မ္  မျခ ိ င၀ခ္္မ
 ိ္ျင  န္း ခာ္ မ အန္ျ ိာ္းမ  ိာ္ ာ္ဖဖအးဖ အးမမ ခာ္ မ   ္္ ျ္္မ တး  ္ိမဖ း  ္ည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။မ င္ ုံဖ းမ တးည္ျ္မညာ္မဖါ တါ ည္ျ
ည္ျ္္  ိမနတးဖျတာ္ိ ငးမဖမး အန္းမ တး  ္ိမဖါ မ္တး္တမညာ္ မဖ္ညဖ ိာ္ တမ  ိိတ  အာ္း ခိမ ါ တးမဖျတ္္ ာ္ ုံ   ိးဖ းမ၀န
၀န္ဖဖတာ္မမမ တးည ိ မညာ္  တးမျး္ဖါ တာ္းဖ း ိ ာ္ည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။ 

http://www.netfa.com.au/


DSS1626.06.15 

1800 737 732  ္ိမ  န္းဖ္္ ၤမည ိ မ  ု ္ 1800RESPECT ၀္္ျ္ဖ ိ္္  ္ိ www.1800RESPECT.org.au  အာ္မ
၀ာ္ဖ တ္္မ္္ျ္ ႐မ ၤးဆုိတာဘာလဲ။ 

ညာ္ ည ိ မ  ု ္မညာ္ညိဖညတညာမ စ္ဖိတ္္ဖိတ္္ည္ျ္မျ  ္ာန္းစစ္  အ္ ္မ ိ
 ိ ာ္ာုံ  ္ါ တးည ိ မဖ ခဖဖတာ္ါ ာ္း ုံ ည္ျ္မည ိ မ  ု ္မျ  ္ာန္းစစ္  အ္ ္မ ိ
 ိ ာ္ာုံါ ာ္ ည ိ မဖ ခဖဖတာ္ ုံ ည္ျ္ မ  ္  တိ္မ္ ဖ တ္္ဖနည္ျ္  ုမညာ္ ာိဖ ၤ္မ ိ ္ ္္မ ခိ အာ္ ည္ျ္ မဖ္တာ္စစ္၀န္မ ဖ းဖ ခမ၀တနမ
(Consular Emergency Centre)  ္ိမ1300 555 135 ညာေပးေရး အစီအစဥ္ (မညစဖမ းျ မခ)မည ိ မ  ု ္မ+61 2 6261 3304 

ညာေပးေရး အစီအစဥ္ ( ိ ာ္ာုံ  ္ါ တးမခ)မါ ာ္ မ  န္းဖ္္ ၤမည ိ မ  ု ္မdfat.gov.auမ အာ္မ နငးဖ ုံးမမညစဖမ းျ မ ိ ာ္ာုံ  ္ါ တးမညုံ  ုံး  ္ိမဖ္္ညအိ္ ၤးဆုိတာဘာလဲ။ 

ညာ္ည္္ျမစ္တးါ န္ စ္ဖိတ္္မျ ိ  ္ ၤညျတးးဆုိတာဘာလဲ။ 

ျတညတါ န ္ခာ္ မစ္တးါ နမ္၀နဖ္ဖတာမ္မ (Translating and Interpreting Service) (TIS)  ္ိမ131 450 ါ ာ္ မ  န္းဖ္္ ၤးဆုိတာဘာလဲ။မညာ္ 
 ါ တး၀န္ဖဖတာ္မမမ တး ခာ္ မဖ္္ညအိ္ န္မTIS မခမစ္တးါ န္ စ္ဖိတ္္္မမညာ္  တးမ္ာ္ျင ိ ာ္ ၤည္ျ္းဆုိတာဘာလဲ။မည ိ  တ အာ္မTISမည္ျ္မ  ိာ္ ာ္ဖဖအးဖ အးါ ာ္း 
 ္ိမမဖ း  ္ ၤးဆုိတာဘာလဲ။မဤဖ ခဖ ိမမမ တး တးျ ုံးည္ျ္မ  မ္ ါ စ္ိ ငးမျခ ိ ငဝခ္္ါ စ္ ၤည္ျး္ဆုိတာဘာလဲ။ 

 

http://www.1800respect.org.au/

